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Los primeros signos de primavera estan auiy es k’wora
de pensar en jardineria, limpieza, reciclaje y soltar
cosas! Compartimos ideas que le ayudaran a empezar!
Western Disposal tiene una promocion ¢
de primavera: por $99 acarrean 5 articulos
dificiles de desechar!

Todo el aflo reciclan electrénicos, electrodomeésticos,
colchones, muebles, etc. y la destruccidon de papel se
realiza in situ. Descuento del 40% para residentes de
Boulder en algunos items, consulte precios en su
pagina web. Puede recoger mulch o dejar compost,
madera, residuos de jardineria en 2051 63rd St,
Boulder, 7am - 5pm de lunes a viernes, 7am - 2pm
sdbados. www.westerndisposal.com

PLAYBoulder organiza un "regalo de plantulas de
arboles" el sdbado 27 de abril, en McGuckin Hardware
(2525 Arapahoe Ave) a partir de las 8am por orden de
llegada www.playboulder.org

Crowing Gardens tiene 7 maravillosos jardines
comunitarios en Boulder. Su "Proyecto alimentaciéon"
promueve la seguridad alimentaria mediante la
donacion de semillas y plantines (primavera y verano)
y un "programa de intercambio de trabajo" que ofrece
turnos de 2 horas en la granja a cambio de $25 ddlares
en verduras! Visite su pagina web para informacion
sobre clases, cultivos, semillas/plantas, unirse a su CSA
(caja semanal de productos vegetales), visitar las
cabras o jincluso comprar a las crias cuando nacen en
marzo! iTienen wuna clase "Jardineria 101" para
principiantes! growinggardens.org

Si ha estado hibernando y quiere hacer algo diferente
y econdmico, una rapida busqueda en Internet le dara
toda la informacion para aprovechar los dias de
entrada gratuita a Parques Estatales y Nacionales,
museos, jardines botanicos, zooldgicos, jy mucho mas!

jAyudenos a promover EFAA!

¢Es usted una persona extrovertida y apasionada por el
trabajo de EFAA? Tenemos la oportunidad de
voluntariado ideal para usted: jconviértase en
Embajador de EFAA!

Es una oportunidad flexible

para ayudar a difundir
nuestros programas Yy
servicios en eventos

comunitarios. La mayoria
de las oportunidades son
por la tarde y los fines de
semana, y usted puede g
decidir en funciéon de su
disponibilidad para un dia
concreto.

Estamos especialmente interesados en reclutar mas
voluntarios bilingles inglés/espafiol, jpero esta
oportunidad estd abierta a todos los que estén
interesados en difundir los programas de EFAA!

Interesado/a? Contacte a Ana ana@efaa.org con sus
preguntas o para indicar su interés. Gracias por
considerar esta oportunidad!

El Banco de Comidas esta
recopilando cartones vacios de 12
huevos para distribuir los huevos
que vienen en cartones mas
grandes. jSolo tiene que traerlos la
préxima vez que visite EFAA!

Calendario de EFAA
= EFAA permanecera cerrada la

u
u . . .
O*\;\ primera semana de julio
El banco de comidas y las oficinas de EFAA

permaneceran cerrados del 1 al 5 de julio de 2024 y
reabriran el 8 de julio en horario regular jFeliz 4 de julio!

Regalo de plantines en
el Banco de Comidas
de EFAA

¢Quiere empezar su huerto? Venga al
Banco de Comidas el 22 de mayo y
consiga unos plantines y semillas gratis!
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Recursos de verano para ninos

EBT de verano es un nuevo programa EBT que
realizara un Unico pago de $120 ddlares por cada nifio
elegible. La elegibilidad se determina
automaticamente si los estudiantes reciben comidas
escolares gratuitas o precio reducido o si sus familias
reciben beneficios de SNAP, Colorado Works o
Medicaid. Chequee que su direccién esta correcta en
el sistema ya que una tarjeta EBT serd enviada por
correo a cada estudiante elegible y no hay que
completar solicitudes. Los pagos EBT de verano
comenzaran a enviarse a principios del verano de
2024. Para mas informacion llame a la linea de ayuda
de Food Resource / SNAP 855-855-4626 o Vvisite
cdhs.colorado.gov/summer-ebt

Boulder County Housing and Human Services puede
ayudar con alimentos (Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria), recursos de vivienda,
cobertura de salud (Health First Colorado, el
programa Medicaid de Colorado, Child Health Plan
Plus y el seguro médico privado de Connect for
Health Colorado) y asistencia financiera (Temporary
Aid to Needy Families/Colorado Works). Teléfono:
303-441-1000 Texto: 303-441-1069. Boulder County
Child Care Assistance Program (CCAP) provee ayuda
financiera a familias de bajos ingresos que reunan los
requisitos y necesiten cuidado de niflos desde el
nacimiento hasta los 12 afos. Importante: a partir del
1 de marzo de 2024, el CCAP no recibe nuevas
inscripciones. Los beneficiarios  de CCAP
actualmente inscritos no se veran afectados. Los
nuevos solicitantes aun pueden ser evaluados para
su elegibilidad y priorizacién, que se llevara a cabo
una vez que la suspensién de inscripciones se haya
levantado y haya espacio disponible. Los
participantes en el programa de Ayuda Temporal
para Familias Necesitadas (TANF) pueden seguir
solicitando y recibiendo CCAP. Para mas info
bouldercounty.gov/families/financial/child-care-
assistance-program/

City of Boulder Child Care Subsidy (CCS) es un
programa que proporciona ayuda financiera a las
familias de Boulder que cumplan los requisitos y que
no sean elegibles para al Programa de asistencia para
el cuidado de nifios del Condado de Boulder (CCAP).
Las subvenciones dependen de los fondos
disponibles. Para mas informacién y para solicitarlas
visite bouldercolorado.gov/services/child-care-
subsidy-program
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C_itv\ of Boulder Parks and Recreation (BPR)_ Se
puede acceder a los programas a través de ayuda
financiera, becas y planes de pago para los
participantes que cumplan los requisitos. Esta
ayuda incluye entradas y membresias gratuitas en
los tres centros recreativos, las piscinas al aire libre y
el Boulder Reservoir y hasta 2 horas de guarderia en
el Centro Recreativo Norte de Boulder mientras
participa en el centro y un 50% de descuento en
programas y servicios elegibles hasta $400 anuales.
Mas info: bouldercolorado.gov/services/parks-and-

recreation-financial-aid-program

Nota: Los campamentos de verano BPR 2024 se llenaron 5
minutos después de la publicacion de la guia en enero, asi que
téngalo en cuenta para planear para el 2025.

City of Boulder EXPAND es un programa altamente
subvencionado, generalmente muy econdémico, a
través de los Centros de Recreacion de Boulder, que
busca mejorar la vida de las personas con
discapacidad, de todas las edades, a través de la
diversion de la recreacidn mientras se promueve el
desarrollo y el crecimiento. Inscripcion
para el verano comenzard el 7 de mayo
a las 8:30am. Para mas informacién
www.bprexpand.org or email Lori G.
goldmanl@bouldercolorado.gov

YMCA acepta CCAP ilimitado para las familias
actualmente inscritas para la mayoria de los
campamentos de verano y programas de cuidado
de nifos y también puede proporcionar ayuda
financiera cuando CCAP no estd disponible. El YMCA
no pregunta sobre el estatus de migratorio. Esta
ayuda financiera estd disponible para membresia,
programas deportivos, clases de natacidon y nuevos
programas de educacién infantil del YMCA de
Boulder, que proporciona cuidado a tiempo
completo para los pequenos de 6 semanas a 6 anos.

Mas info www.ymcanoco.org 9 %
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PLAYpass otorga a los participantes eleglbles $250
hacia el costo de registracién y/o participacién en
deportes o programas recreativos aprobados por
PLAYpass. Solicitudes para Verano/Otofo abren el 1
de Mayo, 2024 hasta el 5 de Junio, 2024. Para mas
informacion, visite www.playboulder.org/playpass
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Equipo Editorial de PAC: Susan Bebout, Renee Sante y Kathleen Gilligan Smith. Envie sus ideas o sugerencias a ana@efaa.org
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